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 درد زایمان 

  مادر   براي   مهیجو    پراضطرابي    لحظه   یمان زا  مانز

در    بارداري   خر آ  هفته   سیدنر  فرا  با .  ستا  خانواده و  

  براي را را    باردار زن    که   هد د  می روي    تغییراتی   بدن

 . کند  می  ماده آ یمانزا

 مزایای زایمان طبیعی 

  ضمن.ستا  حمل  ضعاز و  قبلدرد    طبیعی  یماندر زا

  متناوب   چون  طبیعی  یماندر زا  یماندرد زا  که  ینا

استراحت  درد    فواصل   بین  ستا امکان  مادر  براي 

 وجود دارد. 

 زایمان: درد 

  9از    پس درد    خود  به   خود   شروع   معناي  به   یمانزا

    باشد. می  نتظار ا ماه

   شود  می  شروع  ماهگی  9 بتداياز ا که   هادرد این

  که   شود   می  شروع  کوتاه  مدتو    کم  باشدت  ابتدا

  شکمی هاي درد   با گاهیدردو  کمر  بارا  خود  گاهی

 نشان می دهد را  خود  شدن سفت و   شل صورت  به

   هادرد ینا شویم  می نزدیک  یمانزا قت و به  چه 

به   می  تر  کوتاه  نهاآ  بین  فاصلهو    شدیدتر   گردد، 

   می  بیمارستان هیرا را مادر  بالاخره که   صورتی

 . نماید 

  موارد   ینا  خانهاز    خروجاز    قبل   که  باشید   شتهدا  توجه

 :هید د  نجامرا ا

 .  نمایید  خارجرا  خود لاتو آ یور ز تمام ابتدا

آرا  کرده   پاك   هارا   ناخن  لاك از    غلیظ   کردن   یش و 

 .  کنید  خودداري 

و آب  آ  خود و    گرفته  لرمدوش  از    پاك   ها  لودگیرا 

 .  کنید 

  همچنین و    مایشاتآز  جواب و    ها  گرافی  سونو  تمام

  ماده آ  قبل را از  خود   بیمه  چه   فتر و د  بهداشتی  کارت

د  و   کنید  نس،  اورژا  موارد در    تا  گذاشته   سترس در 

 بیاورید. سریع به همراه خود 

  قلب   در بیمارستان، در اتاق تریاژ فشار خون و صداي

  مراجعه   بار  هر در    ین ا  بنابر.  شود   می   چک   شما  جنین

  برگ   تاقا  ین.در اکنید   مراجعه  تاقا  ینا  به  بتداا  باید 

  شما  معاینهاز    پس  شودکه  میداده    شما  تریاژبه
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  می   نوشته روي آن    بر   معاینات  نتیجه،  پزشک  توسط 

 .  گردانید   بر پرستاري یستگاها به را  برگ ین.ا شود

  باز   کافی   ندازه ا  به   معاینه در    شما   حم ر  هانه د  اگر

  مطلوب   که   جنینی  قلب  نوار  گرفتن از    پس  نباشد،

  بیشتر   شما  هايدرد  که   تازمانی  توانید   باشد،می

یابد،    مهادا  ثانیه60-30  مدت  به  قیقهد   5   شودوهر

 کنار خانواده بمانید.

 مفید جهت کاهش درد:توصیه های 

 . کنید   حفظ  هستید  که   جایی هر را در  تان  مشآرا

 تحمل.  مکانا هسته و آ منظم  هاي تنفس 

 کند.   می سانآ  شما برايرا  حمیر نقباضاتا

  ماساژ  ید دار  ستشدو  که   کسی  کناردر    قرارگرفتن 

آورد    می  جود و  به   شمارا در    مشی آرا  شما  به دادن وي  

دادن در    ماساژ.  کند   می  کم را    ضطرابتان درد و ا  که 

و    مشآرا  موجب  ماساژ.ستا  موثر  بسیاردرد    تسکین

از آن    ناشی  هايو درد  شود   می  عضلاتتان  شدن  شل

 .  دهد   می کاهشرا 

  وري ط باید و   ستا  مهمدرد  کاهش شما در   ضعیتو

  یا   شوید   بتوانید جابجاو     باشید   حت را  ھ ک  بگیرید   قرار

 . بدهید  تکیه کسی  به  یا و   بروید راه  

 لطفا توجه کنید:

بعد از معاینه ممکن است دچار لکه بینی گردید که  

طبیعی است. ولی اگر تبدیل به خونریزي شد سریع  

 به بخش مراجعه کنید.

اگر حرکات جنین شما کاهش یافت، با توجه به تغذیه  

دوران بارداري مقداري غذاي شیرین مصرف کنید و  

 مجددا نوار قلب جنین بگیرید.

رشحات خونی و یا سبز رنگ هستید به  اگر داراي ت

 پزشک اطلاع دهید. 

معاینه مجدد   پاره شد، جهت  کیسه آب جنین  اگر 

 مراجعه نمایید. 

او اجازه   به  اعتماد کنید و  یا ماماي خود  به پزشک 

 دهید در مورد نحوه زایمان شما تصمیم بگیرد. 

هرگز به دلیل ترس از درد زایمان که یک امر طبیعی  

را سزارین  ترجیح    است  طبیعی  زایمان  روش  به 

 ندهید. 
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  همراه   تلفن  طریق   از   خوان  بارکد   افزار نرم   از   استفاده   با

 نمایید. دانلود  را پمفلت  متنی فایل توانید می 
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